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Sr. Editor:

Los médicos en formacion y la comunidad
cientifica que utilizan recursos en linea, deben de
conocer y utilizar las directrices disponibles, con-
gruentes a los instrumentos, al igual que herramien-
tas online disponibles como las encuestas en linea,
Google Trends, redes sociales, etc. Las encuestas en
linea representan una herramienta util para médi-
cos en formacion o asociaciones de médicos en for-
macion interesados en la investigacion y la publica-
cién. Sin embargo, existen diferentes conceptos que
con frecuencia son olvidados en el informe de los
resultados de investigaciones procedentes de cues-
tionarios y encuestas basadas en la web. El objetivo
de esta carta es destacar la importancia de la difu-
sién y la proporcién de informacién sobre directri-
ces para el reporte apropiado de los resultados de
estudios basados en la web, por parte de cuerpos
editoriales de revistas cientificas, utilizando la inicia-
tiva CHERRIES (Improving the quality of Web sur-
veys: the Checklist for Reporting Results of Internet
E-Surveys"? como ejemplo de su impacto.

En los dltimos afios, el alcance e impacto de
la tecnologia y las redes sociales han repercutido
cada vez con mas fuerza en la salud de la poblacion.
Sin embargo, esto ha permitido superar brechas en
la metodologia de la investigacion en diferentes mo-
dalidades y ofreciendo una gran oportunidad para

investigar.>Una herramienta muy socorrida en la
investigacion médica son las encuestas, es decir, la
investigacion observacional. El internet ha supues-
to un aumento en el nimero de encuestas o cues-
tionarios que se realizan de forma online, tanto por
su envio por medios como el correo electrénico o
compartidas en redes sociales como Facebook.” El
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) es una
institucion académica mexicana que ha utilizado la
red social Facebook para llevar a cabo encuestas
online como parte de sus lineas de investigacion, un
ejemplo es la segunda toma de la encuesta “Efecto
de la contingencia COVID-19 en el consumo y com-
pra de alimentos” en la que colaboran investigado-
res del Centro de Investigacién en Nutricién y Salud
del Instituto Nacional de Salud Publica (CINyS-INSP)
y del Programa mundial de alimentos. °

En 2004, Eysenbach’ publicé la iniciativa
CHERRIES como una propuesta ante las deficiencias
de STROBE (Strengthening the Reporting of Obser-
vational Studies in Epidemiology), donde no recoge
la especificidad de los detalles necesarios a incluir
en la metodologia y los resultados propios de las
encuestas en linea.?Sin embargo, el CHERRIES se ha
citado en 1866 articulos desde su primera publica-
cién, mientras que la correccion que fue realizada
de 2012 solo se ha citado 56 veces.?’

Al realizar una busqueda rapida en PubMed,
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usando la palabra clave “web survey”, se observé un
aumento de los estudios basados en la web o en-
cuestas online. Desde 1979 al 20 de agosto del
2021, se han publicado un total de 23,126 articulos
utilizando este tipo de disefio observacional. Sin
embargo, el articulo publicado por Eysenbach? ha
sido citado 805 segun los registrados de PubMed.

Recientemente se public6 una adaptacién
de CHERRIES al castellano, con el objetivo de mejo-
rar la descripcién de resultados de investigacion
procedentes de encuestas y cuestionarios de entor-
nos web como parte de un disefio observacional.?”?
Esta es una adaptacién clara que incluye las correc-
ciones publicadas en 2012 para las revistas cientifi-
cas publicadas en espafiol y los autores interesados
en la metodologia que aborda.? La implementacién
de las pautas que proponen estas directrices puede
permitir a los investigadores y editores de las revis-
tas médicas ser mas criticos sobre el riesgo de ses-
gos en el reporte de los resultados, como el sesgo
de no respuesta o de autoseleccién (efecto del vo-
luntariado) y el de la falta de representatividad de la
poblacién en internet.” Actualmente, el Journal Of
Medical Internet Research' es de las principales
revistas cientificas que tienen como toépico la inves-
tigacion médica y que orientan al autor a usar el
CHERRIES en las encuestas basadas en la web o en-
cuestas online."" Esta revista concentra la mayoria
de las publicaciones que vinculan la investigacién en
ciencias de la salud y el internet. Sin embargo, esto
no limita a otras revistas cientificas que tienen tépi-
cos muy especificos o generales para promover las
publicaciones de este tipo de investigaciones. La
revista cientifica ACOG, que se caracteriza por publi-
car temas relacionados con ginecologia y obstetri-
cia, incluye en sus normas de publicacion las direc-
trices CHERRIES para los autores interesados en re-
portar los resultados de estudios basados en la
web."?

CONCLUSIONES

Toda revista cientifica se encuentra en cons-
tante actualizacion a los avances en las metodolo-
gias de la investigacion, sin embargo, las metodolo-
gias que incluyen al internet se encuentran rezaga-
das e infravaloradas. La Revista Cientifica de Médi-
cos en Formacién (CIMMEF)' es un espacio formal
para la divulgacién cientifica donde participan de
forma activa los médicos en formacién. El equipo
editorial, autores y lectores de esta revista se en-
cuentran ante la oportunidad de divulgar y emplear
la directriz CHERRIES como pilar inicial para profun-

dizar en directrices y metodologias de la investiga-
cién mas complejas que estudian el impacto del in-
ternet y las redes sociales en la salud, como la info-
demiologia e infovigilancia."*'® Es una responsabili-
dad colectiva e individual actualizarse o prepararse
para la investigacién y el andlisis de publicaciones
donde la internet sea un instrumento o una varia-
ble.
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