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Segun lo planteado en el articulo “Importancia
de las sociedades cientificas de estudiantes de medici-
na en Latinoamérica”, publicado en la revista de in-
vestigacion en educacion médica en el volumen 8, los
autores enfatizan que “las sociedades cientificas, a
través de sus actividades, impulsan y promueven el
desarrollo de una cultura multidisciplinaria que tiene
como eje principal la investigaciéon y la generacion de
vinculos de trabajo entre estudiantes de diferentes
ciudades e, incluso, de diferentes paises.”.! Esto po-
dria contribuir a solucionar el problema de desigual-
dad en educacion generado por la pandemia en los
estudiantes de educacién superior.?

La llegada de la pandemia provocada por el
virus del SARS-COV-2 trajo consigo un declive educati-
vo a nivel mundial que sigue afectando a todos los
niveles de educacién. Tan solo la UNESCO estima que
mas de 100 millones de nifios no alcanzaran el nivel
minimo en lectura a consecuencia de la pandemia.’
En el nivel de educacién superior, especificamente en
las &reas de ciencias de la salud, se vieron sumamente
afectados los estudiantes desde el mes de marzo del
2020. Ante esto, se propuso una migracién a la moda-
lidad de aprendizaje de forma virtual para los alum-
nos de todo el pais, haciéndose asi indispensable el
contar con una conexion a internet en casa y un dis-
positivo que permita la conectividad a la red, ya sea
celular o computadora para poder continuar con su
formacién profesional.*

Segun el INEGI, en 2020 so6lo el 60.6 % de los

hogares en México contaban con conexion a internet
y solo el 44.2 % de ellos contaban con una compu-
tadora.” Debido a esta falta de conexién a internet y
de equipos en los hogares mexicanos, es posible que
miles de estudiantes del area de la salud se vie-
ran perjudicados en su educacion al no po-
der asistir a sus clases tedricas; particularmente, en
el caso de los estudiantes de medicina, toda su educa-
cién médica (refiriéndose al periodo que comienza
cuando el estudiante ingresa a la facultad de medicina
y que termina al concluir con la licenciatura en medici-
na)® se vio afectada, tanto en el periodo preclinico (la
universidad) como clinico (internado médico de pre-
grado y servicio social). Estos ultimos resultan indis-
pensables para que los alumnos apliquen, integren y
consoliden los conocimientos adquiridos durante los
ciclos previos, permitiendo un despliegue de sus com-
petencias para ejercer la practica clinica.’

Esto genera un problema educativo en la for-
maciéon del estudiante de medicina, provocando que
las instituciones cambien sus esquemas de educacién
lineales y aislados, para pasar a estructuras flexibles
donde se involucren a sociedades académicas, pro-
gramas e intervenciones que inicien un nuevo sistema
de educacion médica y otros grupos de interés que
complementen el desarrollo de los estudiantes. Esto
es posible fomentando su inclusién en actividades
extracurriculares de distintas areas de enfoque rela-
cionados con la salud.?

El pertenecer a organizaciones como la AM-
MEF A.C., la cual tiene como mision “Ofrecer al estu-
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diante de medicina una introduccion integral a los
temas globales de la salud, para desarrollar una acti-
tud proactiva y resolutiva, al igual que generar compe-
tencias de liderazgo y participacién social...”,° podria
impulsar al estudiante de medicina a encontrar las
deficiencias educativas que la pandemia dej6
en su curricula y complementarlas con las activi-
dades que la asociacion realiza. Otra organizacion,
la cual podria contribuir a su desarrollo profesional es
FELSOCEM, la cual es una federacién dedicada a pro-
mover la formacion de la investigacion cientifica en
estudiantes de medicina, mediante el incremento del
numero de investigaciones de calidad realizadas por
los estudiantes.'® Ademis  de  complemen-
tar el desempefio académico y profesional de los
mismos, permiten que estos se involucren activamen-
te en los cursos que integran su plan de estudios."

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Segun lo planteado anteriormente, la pande-
mia ha ocasionado deficiencias educativas debido a la
falta de recursos econdmicos y de accesibilidad a in-
ternet en los estudiantes, sin embargo, existen alter-
nativas que permiten que los médicos en formacion
puedan superar estas dificultades de aprendizaje da-
das por la situacion de emergencia en salud global,
por lo que recomendamos que las universidades fo-
menten y apoyen la inclusién de los estudiantes de
medicina en organizaciones estudiantiles, proporcio-
nandoles apoyo o recursos de conectividad a internet
a aquellos alumnos que no cuenten con estos, para
impulsarlos a realizar actividades extracurriculares
que podrian contribuir a su formacién como médico,
complementando el plan de estudio de la institucién.
Asimismo, es importante recordar que estas organiza-
ciones también desarrollan las habilidades de investi-
gacion cientifica en los estudiantes de pregrado, la
cual es un area relevante para la medicina que no se
fomenta entre los médicos en formacion.
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